
Reguli În Bucătărie/Vestiar 

Pentru Prevenirea Răspândirii Coronavirus 

 
 
Protejați-vă clienții, nu-i expuneți! 
 
  

 Alocați echipa responsabilă de implementarea măsurilor 

suplimentare de igienă și prevenție. 

 Spălați-vă pe mâini cu apă și săpun, minimum 20 de secunde, după 

orice contact cu o suprafață potențial contaminată.  

 Folosiți prosoape de hârtie, de preferat, pentru a vă șterge mâinile. 

 NU vă atingeți ochii, nasul sau gura cu mâinile neigienizate. 

 Dacă strănutați sau tușiți acoperiți-vă gura și nasul cu un șervețel de 

unică folosință, pe care aveți grijă să-l aruncați imediat la coșul de 

gunoi. 

 Dezinfectați frecvent, cu soluție pe bază de alcool sau clor, 

suprafețele cu care intrați în contact, atât acasă cât și la locul de 

muncă. 

 Aerisiți de mai multe ori pe zi încăperile în care desfășurați activități. 

 Luați medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescripția 

medicului. 

 NU beți lichide din aceeași sticlă/pahar cu alte persoane și NU 

folosiți aceleași tacâmuri. 

 Livrați comenzile de mâncare fără contact fizic direct! Comenzile pot 

fi lăsate la ușă pentru a evita contactul direct intre livrator si client. 


